
　　　　　　　今月
こんげつ

の佐呂間町産
さ ろ ま ち ょ う さ ん

食材
しょくざい

はキャベツ(品種
ひん し ゅ

は冬
ふゆ

駒
こ ま

)、サロマ牛
ぎゅう

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。
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16
（火）
㊡佐小
㊡若小
㊡浜小

スパゲティミートソース ぶたひき肉,大豆
スパゲティ,オリーブ油,サラダ油,
小麦粉

 曜日
行事

にんじん,玉ねぎ,キャベツ

りんご りんご

15
（月）
㊡佐小
㊡若小
㊡浜小

ごはん 米

12
（金）
保育所
のみ

サンドイッチ シーチキン,ハム
食パン,マヨネーズ,　　　　　　い
ちごジャム

きゅうり

ポトフ ウインナー,とり肉 じゃがいも

みそ汁
し る

わかめ,みそ じゃがいも 玉ねぎ

松風焼
ま つ か ぜ や

き ぶたひき肉,おから,みそ,卵,豆乳 パン粉,いりごま 玉ねぎ,長ねぎ,にんじん,しいたけ

スパイシーポテト じゃがいも,サラダ油

スティックチーズ スティックチーズ

切干大根
き り ぼ し だい こん

の煮物
に も の

さつま揚げ,油揚げ,干ひじき サラダ油 切干大根,にんじん,さやいんげん

玉ねぎ,にんじん,にんにく,トマト缶

パイン缶
かん

パイン缶

18
（木）

揚
あ

げパン(シュガー) コッペパン,サラダ油,砂糖

17
（水）
㊡浜小

チキンカレー とり肉,白いんげん 米,じゃがいも,サラダ油 玉ねぎ,にんじん,しょうが,にんにく

もやしのサラダ ハム ごま油,いりごま もやし,にんじん,きゅうり

みかん

19
（金）
㊡若保
㊡浜保

ビビンバ ぶたひき肉,おから,みそ 米,サラダ油,ごま油,いりごま
しょうが,にんにく,メンマ,にんじん,もやし,ほ
うれんそう

コーンスープ 牛乳,豆乳,大豆 砂糖 コーン

ミートボール ミートボール

チンゲン菜
さ い

と豆腐
と う ふ

のスープ 豆腐 チンゲン菜,えのきたけ,長ねぎ

春巻
は る ま

き サラダ油 春巻き

みかん

きのこ信田
し の だ

きのこ信田

大根
だい こん

のそぼろ煮
に

とりひき肉 サラダ油,砂糖 大根,にんじん,枝豆,しょうが

22
（月）

ごはん 米

みそ汁
し る

わかめ,,みそ じゃがいも 玉ねぎ

ミルク寒
かん

のフルーツ和
あ

え 牛乳 砂糖 みかん缶,パイン缶,寒天

ごはん 米

23
（火）

かき揚
あ

げうどん とり肉 うどん,砂糖 にんじん,長ねぎ,ほうれんそう

かき揚
あ

げ かき揚げ,サラダ油

25
（木）

かぼちゃパン かぼちゃパン

24
（水）

キャベツ,にんじん,コーン

みそ汁
し る

油揚げ,みそ 白菜,ぶなしめじ

さばのみそ煮
に

さばのみそ煮

26
（金）
㊡浜保

サロマ牛丼
ぎゅうどん

サロマ牛 米,サラダ油,砂糖,いりごま にんにく,玉ねぎ

大豆
だ い ず

とウインナーのトマト煮
に

ウインナー,大豆 じゃがいも,サラダ油 玉ねぎ,にんじん,トマト缶

はんぺんチーズフライ はんぺんチーズフライ サラダ油

キャベツの塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え 塩昆布 ごま油 キャベツ

大月
おおつき

菓子店
か し て ん

のお菓子
か し

モーなか

キャベツとコーンのサラダ ハム 砂糖

血や肉・骨をつくる(赤) はたらく力になる(黄) からだの調子を整える(緑)

今日のこんだて おもな材料と体内でのはたらき スプーン・
フォークの

つく日

栄養価
小学3･4年

中学生(牛乳は毎日つきます)

ごま和
あ

え 砂糖,すりごま ほうれんそう,にんじん,もやし

佐呂間町学校給食センター

℡ ５－２５５５

令和６年

1月

ふるさと給食



592 kcal

730 kcal

688 kcal

841 kcal

570 kcal

701 kcal

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や材料
ざいりょう

を予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

※今月
こんげつ

も引
ひ

き続
つづ

き『ＪＡサロマ酪農部会
らくのうぶかい

』様
さま

からいただいた牛乳贈答券
ぎゅうにゅうぞうとうけん

を活用
かつよう

させていただきます、ありがとうございます(飲用牛乳
いんようぎゅうにゅう

はのぞきます)。

1月
がつ

26日
にち

(金
きん

)ふるさと給食
きゅうしょく

　７月
げつ

から毎月
まいつき

 実施
じ っ し

してきたふるさと給食
きゅうしょく

、１月
げつ

が今年度
こんねんど

最後
さいご

となります。「サロマ牛丼
ぎゅうどん

」は１１月に続いて今回もトップファームさんからサ

ロマ牛
ぎゅう

を無償提供していただけることになっています。大変
たいへん

ありがたく、感謝
かんしゃ

していただきたいと思
おも

います。副菜
ふくさい

は「キャベツの塩昆布和
しおこんぶあ

え」、

佐呂間町
さ ろ まち ょ う

産
さん

キャベツを味
あじ

わってもらえるシンプルな味付
あじつ

けとなっており、子
こ

どもたちにも人気
にんき

のあるメニューです。そして佐呂間町
さ ろ まち ょ う

のお菓子屋
か し や

さ

ん「大月菓子店
おおつきかしてん

のお菓子
か し

、モーなか」です。モーなか、ここで紹介
しょうかい

したい気持
き も

ちもありますが、どんなお菓子
か し

なのか想像
そうぞう

しながら楽
たの

しみに待
ま

って

いてくださいね。

※例年
れいねん

、１月
げつ

のふるさと給食
きゅうしょく

は１/24～1/30に設定
せってい

されている全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

の時期
じ き

に実施
じ っ し

しており、トップファームさんに「牛
うし

について」講話
こうわ

を

していただいていました。今回
こんかい

は日程
にってい

が合
あ

わず、２月
がつ

以降
いこう

で考
かんが

えています。各
かく

小学校
しょうがっこう

に順番
じゅんばん

で、今回
こんかい

は浜
はま

佐呂間
さ ろ ま

小学校
しょうがっこう

で行
おこな

われる予定
よてい

です。

29
（月）

ごはん 米

みそ汁
し る

豆腐,わかめ,みそ えのきたけ,にんじん

30
（火）

スパゲティカレーソース ぶたひき肉,大豆,牛乳,　　豆乳
スパゲティ,オリーブ油,サラダ油,
バター,小麦粉

玉ねぎ,にんじん,しょうが,にんにく,マッシュ
ルーム

海藻
かいそ う

サラダ 海藻,シーチキン サラダ油,砂糖,いりごま

プリン プリン

けいちゃん焼
や

き とり肉,みそ サラダ油
にんにく,しょうが,玉ねぎ,にんじん,
キャベツ,にら

きんぴらごぼう サラダ油,砂糖,いりごま ごぼう,にんじん,しいたけ,つきこんにゃく

31
（水）

ごはん 米

中華
ち ゅ う か

スープ 豆腐 でん粉 白菜,えのきたけ,長ねぎ

回鍋肉
ほいこーろー

ぶた肉,みそ サラダ油,砂糖
キャベツ,にんじん,ピーマン,しょうが,にんに
く

もやしとハムの酢
す

の物
もの

ハム 砂糖 もやし


