
 

 

 

 今年
こ と し

は雪解
ゆ き ど

けも早
はや

く、道路
ど う ろ

わきに目
め

を向
む

けると新緑
しんりょく

が鮮
あざ

やかで春
はる

を実感
じっかん

します。子
こ

どもたちは、新
あたら

し

い環境
かんきょう

にも慣
な

れてきているようで、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを協 力
きょうりょく

して進
すす

めている様子
よ う す

が見
み

られます。 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れは出
で

ていないでしょうか？朝
あさ

なかなか起
お

きら

れなかったり、日中
にっちゅう

ボーッとしたり、食欲
しょくよく

がないなど、気
き

になることがある場合
ば あ い

は生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

し

てみるのもよいかもしれません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

裏面
うらめん

には「春
はる

の食
た

べ物
もの

 漢字
かんじ

＆英語
えいご

クイズ」があります。挑 戦
ちょうせん

してみてくださいね！ 

 き ゅ う  し ょ く 

令和６年5月 
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