
 

 

 

 もうすぐ夏休
なつやす

みですね。お友
とも

だちと遊
あそ

ぶ・家族
か ぞ く

で旅行
りょこう

に行
い

く・宿題
しゅくだい

をする、などすでに計画
けいかく

をたてている人
ひと

もいるかもしれません。お出
で

かけが増
ふ

えると外食
がいしょく

の機会
き か い

も増
ふ

えて栄養
えいよう

バランスが崩
くず

れがちになります。栄養
えいよう

が

とれていないと暑
あつ

さと相
あい

まって夏
なつ

バテしてしまい、なおさら食事
しょくじ

をすることがきちんとできなくなってしまい

ます。この給 食
きゅうしょく

だよりを参考
さんこう

にしてしっかり栄養
えいよう

をとり、元気
げ ん き

に楽
たの

しい夏休
なつやす

みをすごしてくださいね。 

 

★裏面
うらめん

には「七夕
たなばた

３択
たく

クイズ」があります。挑戦
ちょうせん

してみてくださいね！  
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