
 

 

 

 

9月
がつ

になっても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

いときは特
とく

に、細菌
さいきん

やウイルスなどによる食中毒
しょくちゅうどく

に

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で、食品
しょくひん

の扱
あつか

いに気
き

をつけなければなりません。日頃
ひ ご ろ

から、体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めるとともに、食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の知識
ち し き

もしっかり身
み

につけておきましょう。 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★裏面
うらめん

には「秋
あき

の食
た

べもの３択
たく

クイズ」があります。挑戦
ちょうせん

してみてくださいね！ 

 き ゅ う  し ょ く 

令和６年9 月 

佐呂間町学校給食センター 

℡ ５－２５５５ 
             

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

や感
かん

染
せん

症
しょう

の 

予
よ

防
ぼう

は、しっかり手
て

を洗
あら

うことが基
き

本
ほん

です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 はまほろ 』様
さま

より、アスパラガスをいただきました。 

９月
がつ

５日
か

(木
もく

)の蒸
む

し野菜
や さ い

サラダに入
い

れます。味
あじ

わって食
た

べたいと思
おも

います、 

ありがとうございます！ 

     アスパラガスに含
ふく

まれるビタミンＣは、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め肌
はだ

の健康
けんこう

を維
い

持
じ

し、 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は腸 内
ちょうない

環 境
かんきょう

を 整
ととの

えてくれます。 


