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２０１1 

ポイント 場 所 通過予定時刻 

スタート 佐呂間町１００年広場 １０：００ 

５Ｋｍ 知 来 興 生 沢 前 １０：１８～１０：４０ 

１０Ｋｍ 仁 倉 紅 葉 橋 付 近 １０：３６～１１：２０ 

１５Ｋｍ 浜佐呂間４号線 １０：５４～１２：００ 

２０Ｋｍ サロマ湖公園線入口 １１：１２～１３：４５ 

ゴール 常呂町スポーツセンター １３：００～１８：００ 

５０Kmの部 

佐呂間高校 

ｾｲｺｰﾏｰﾄ 日産 

スター 100年広場 
 ｽﾀｰﾄ会場 

小学校 百年広場 

役場 

農協 

50kmスタート会場周辺 
至若佐 

至浜佐呂間 

ｾﾌ゙ ﾝｲﾚﾌ゙ ﾝ 

浜佐呂間 
活性化センター 

佐呂間別川 

至湧別 

至常呂
浜佐呂間市街地 

国道238号線 

至佐呂間 

＜町内交通規制案内図＞  
凡  例 

 
選手走路 

迂 回 路 

ポイント 場 所 通過予定時刻 

スタート 湧 別 総 合 体 育 館 ５：００ 

５０Ｋｍ 浜 床 丹 入 口  ８：００～１１：３０ 

５５Ｋｍ 
ホテルグランティア 

サロマ湖 
 ８：１８～１２：２０ 

６０Ｋｍ 幌 岩 手 前  ８：３６～１２：３５ 

６５Ｋｍ キ ム ア ネ ッ プ  ８：５４～１３：４０ 

ゴール 常呂町スポーツセンター １１：００～１８：００ 

１００Kmの部 

＜各ポイント通過予定時刻＞ 

第26回サロマ湖100Km 
ウルトラマラソン開催！ 

今年も初夏のサロマ湖を舞台に第２６

回サロマ湖１００Kmウルトラマラソン

が６月２６日（日）に開催されます。 

 大会には２名の招待

選手を含めた４,１７２

名のランナーがエント

リーしています。地元

佐呂間町からも３０名

の選手が出場しますの

で、沿道からの暖かい

声援をよろしくお願い

いたします。 

 なお、安全確保のため一部地域で交通

規制が行われます。ご迷惑をお掛けしま

すが、ご協力をお願いいたします。 
 
＜招待選手＞  

 エリックăワイナイナさん（100kmの部）  

市河麻由美さん（50kmの部） 
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｢平成２４年度 

使用教科書展示会｣開催！ 

平成２４年度に使用する教科書を下記

のとおり展示します。 

 来年度は中学校で使う

教科書が改訂されます。 

みなさん、児童ă生徒が

使用する教科書をどうぞご覧下さい。 
 

日 時：６月１７日(金)～７月２日(土) 

    午前１０時～午後６時１５分まで 

（休館日６／２０�２７ă３０） 

場 所：佐呂間町立図書館 

その他：お問い合わせは、教育委員会管理

課（２―１２９４）までお願い 

します。 

グループでの学習活動には 

「まなびすと」を活用下さい！ 

「まなびすと」とは、町民のみなさんの

自主的な学習活動を支援することを目

的とした制度で、町内にお住まいの方

５名以上の団体�グループが利用でき

ます。 

 みなさんもこの制度を活 

用して、様々な学習�文化�

スポーツ活動に取り組ん

でみて下さい。 
 
○支援内容 

 ・指導・助言－学習情報の提供、講師 

紹介等 

 ・人 的 支 援－講師・指導者の派遣等 

 ・金銭的支援－講師・指導者に対する謝

礼、学習に必要な消耗品 

 ・会 場 提 供－町民センター使用料免除 
 
※詳細・申し込みは、社会教育課（２－

１２９５）までご連絡下さい。 

「全町サイクリング」 

参加者募集！ 

日  程：６月１９日（日） 

集合時間：９時４５分（１０時出発） 

集合場所：役場前 

コ ー ス：役場前～若里～計呂地～富武士 

～道の駅「サロマ湖」（休憩）

～キムアネップ岬（昼食）～ 

浜佐呂間～仁倉～知来～役場前 

参 加 料：協会員  無料 

          非会員  ５００円 

     （保険、飲み物他） 

持 ち 物：昼食等 

     （走行中は車で運搬します） 

申込締切：６月１６日（木） 

申込み先：サイクリング協会事務局：谷口

義春（０９０－２０５４－０７

０８）まで 

テレビでおなじみの清水

ミチコさんによるト―ク

＆ライブを開催します。 

 ピアノを使ったモノマ

ネやスライドを使った顔

マネなど、感動の爆笑ス

テージをお楽しみ下さい。 

 

日 時：７月３０日（土）午後７時開演 

（開場 午後６時３０分） 

場 所：町民センター集会室 

チケット料金（全席自由） 

 前売券 ２，０００円 

 当日券 ２，５００円 

 小中学生  無料 

 （未就学児の入場はご遠慮下さい） 

※チケットは、教育委員会�町民セン

ター�浜佐呂間活性化センター�若佐

コミセン�佐々木写真館�尾崎整骨院�

各夢創会員が取扱っています。 

主 催：夢創（佐呂間町芸術文化事業企画委員会） 

お問合せ 夢創事務局 ２－３５６０ 

     社会教育課 ２－１２９５ 

清水ミチコ トーク＆ライブ 

チケット好評発売中！ 
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お申込み・お問合せは 佐呂間町 
武道館・温水プール「Ｓｔａｒ」 
２－２２６１まで 

 
◎６月の休館日 
   ６日(月) １３日(月） ２０日(月) 

  ２７日(月)   
  
＊月曜日及び祝日の翌日が休館になります。 

スター休館日のお知らせ！ 

パーマ市から留学生が 

来町します！ 

今年もパーマ市から姉妹校の留学生が

中学校と高校にやってきます。一行はコ

ロニー中学生４名、パーマ高校生２名、

引率としてコロニー中学校の教諭１名

で、６月１６日から３０日までの日程で

来町します。 

 滞在中は、それぞれの学校の生徒宅で

ホームステイしながら、学校での授業参

加や、佐呂間の施設見学、日本の文化を

体験したりと、勉強している日本語を使

いながら佐呂間を満喫する予定です。 
 また、留学生の来

町に先立ち、５月１

２日に、佐呂間中学

校３年生が、留学生

とパソコン電話を

使ってテレビに映像

を映し、互いの顔を

見ながら交流学習を

行いました。佐呂間

中学生は英語で自己

紹介を、コロニー中学生は日本語で自己

紹介した後、英語でお互いの学校生活の

ことなどを質問するなど交流を深め、６

月の再会を約束していました。 

図書・雑誌コーナーを 

拡充しました！ 

「スター」ロビー内にある「図書�雑誌

コーナー」に児童書や雑誌等を増やし充

実を図りました。 

 お迎えの待ち

時間やレッスン

開始までの時間

などお気軽にご

利用ください。 

「ベーシックセブン」体験会 

好評実施中！ 

スターでは「フォームローラー」とい

う 棒 状 の 道 具 を

使った体操の体験

会を実施していま

す。「ベーシック

セブン」と呼ばれ

る１５分程度の基

トレーニングマシンが 

新しくなりました！ 

２階トレーニングルームの有酸素ト

レーニングの機械を１台更新しました。

体力レベルに合わせて強度の設定が行

いやすい「定脈拍モード」や「体力測定

モード」などのプログラムが搭載され、

よりトレーニン

グしやすくなり

ました。最新の機

械をぜひ体験し

てください。 

本動作を行うことにより「姿勢改善」

や腰、肩等の「違和感改善」が期待で

きます。パーソナルトレーニング指導に

てぜひ体験してください。 
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※団体・個人などで、あおぞら号の停車を希望さ

れる方は、図書館までご連絡下さい。 

曜日 巡回日 巡 回 順 路 停 車 時 間 

火        

  6月 7日 佐呂間小学校 １０：１０～１０：３０ 

   21日 宮前団地 １３：２０～１３：４０ 

 西中央公民館 １３：５０～１４：１０ 

  6月14日 佐呂間小学校 １０：１０～１０：３０ 

     28日 若佐 消防 １３：１０～１３：３０ 

     若佐コミセン前 １３：３５～１３：５５ 

 若佐保育所 １４：００～１４：１５ 

 朝日 近藤宅前 １４：２５～１４：４０ 

  6月 1日 ふれあいインサロマ １０：３０～１０：５０ 

     15日 浜佐呂間小学校 １２：４０～１３：００ 

     29日 浜佐呂間活性化センター前 １３：０５～１３：１５ 

 浜佐呂間汐見 類家宅前 １３：２０～１３：３５ 

 浜佐呂間 谷川宅前 １３：４０～１３：５５ 

 知来 伊東宅前 １４：１５～１４：３０ 

 知来 中原宅前 １４：３５～１４：５０ 

 ※佐呂間高校 １５：１５～１５：３０ 

 （※15日のみ運行）  

  6月 8日 浜佐呂間小学校 １２：４０～１３：００ 

     22日   

木 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
  

  6月 2日 若佐小学校 １０：１０～１０：２５ 

   16日 佐呂間中学校 １２：４５～１３：０５ 

     30日 夢ふうせん １３：１０～１３：３０ 

 浪速 上伊沢宅前 １３：５０～１４：０５ 

 浪速 阿部宅前 １４：１０～１４：２５ 

  6月 9日 若佐小学校 １０：１０～１０：２５ 

    23日   

水  
 
  

 
 
 
 
  

図書館休館日のお知らせ！ 
 
◎６月の休館日 
   ６日(月) １３日(月) ２０日(月) 

  ２７日(月) ３０日(木)   
 
※月曜日�祝日及び図書整理日が休館になりま

す。 

         

◆◆◆◆児童・青少年向け◆◆◆◆ 
 

�吃音センセイ        佐藤
さ と う

 文昭
ふ み あ き

／作 
�事件だよ！全員集合      中山

な か や ま

 亮
あきら

／作 
�ボクと子ネコと飛行船    南部

な ん ぶ

 和也
か ず や

／作   
◆◆◆◆◆え ほ ん◆◆◆◆◆ 

 

�たかこ           清水
し み ず

 真裕
ま ひ ろ

／文 
�ながぐつくんとあまがさちゃん 

             中川
な か が わ

 ひろたか／文 

２０１０年度で多く読まれた本

は！ 貸出しベスト１･２･３！ 

《小説�文学系》 
 
①ダブル�ファンタジー（村山由佳） 
②もし高校野球の女子マネージャーがド  

 ラッカーのマネジメントを読んだら 
（岩崎夏海） 

③新参者（東野圭吾） 
 
《一般書》 
 
①うちの三姉妹 ９ 

   （松本ぷりっつ） 
②リラックマ生活（コンドウアキ） 
③まめゴマ（ヨネムラマユミ） 
 
《児童書》 
 
①ポケモンダイヤモンド�パールなぞなぞ 

 全百科（嵩瀬ひろし） 
②ポケモンだじゃれクラブ（春風亭三太） 
③仮面ライダーディケイド超戦士バトル 

 図鑑（てれびくん） 
 
《絵本》 
 
①ポケモンをさがせ！金銀（相原和典） 
②まめゴマまちがいさがし！（ヨネムラ 

 マユミ） 
③トムとジェリーどきどきかくれんぼ 

（木村光雄） 

 
◆◆◆◆◆小説・文芸◆◆◆◆◆ 

 

�サムライ�ダイアリー    天野
あ ま の

 純希
す み き

／著 
�オブ�ラ�ディ オブ�ラ�ダ  
               小路

し ょ う じ

 幸也
ゆ き や

／著 
�偉大なる、しゅららぼん   万城目

ま き め

 学
まなぶ

／著 
 

◆◆◆◆◆一 般 書◆◆◆◆◆ 
 

�日本復興計画        大前
お お ま え

 研一
け ん い ち

／著 
�親子で運動会を勝ちにいく     照英

しょうえい

／著 
�サムライブルーの料理人    西

に し

 芳照
よ し て る

／著 
        


