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大勢のランナーがゴールを 
目指し力走しました！ 

 今年で２６回目を迎えたサロマ湖 

１００ｋｍウルトラマラソンが６月 

２６日(日)に開催され、３,６００名を

超える選手が初夏の美しいサロマ湖を

駆け抜け、自らの限界に挑戦しまし

た。佐呂間町からは、１００ｋｍの部 

１４名、５０ｋｍの部１５名の選手が

出場し、沿道からの声援を受けながら

北見市常呂町のゴールを目指し力走し

ました。 

 今年も、沿道から選手への暖かい声

援や、高校生をはじめ、たくさんのボ

ランティアの方々にご協力いただきあ

りがとうございました。 
 

＜大会速報データ＞ 
◎参加人数 

・１００ｋｍの部  ３,１８２名（出走数） 

・    ５０ｋｍの部      ４４１名（    〃    ） 
 
◎完走率 

・１００ｋｍの部  ６８．５％ 

・    ５０ｋｍの部  ８９．３％ 

佐呂間町女性連絡会議 

活動ニュース！ 

佐呂間町女性連絡会議のボランティア

活動として、６月１８日（土）に行なわ

れた「サロマ湖ゴミ０運動」に約２０名

の会員が参加

し、キムアネッ

プ周辺のゴミ

拾いを実施し

ました。 

姉妹校から短期留学生 

が来町しました！ 

６月１６日から３０日までの２週間、

佐呂間中学校の姉妹校であるコロニー

中学校から４名、佐呂間高校の姉妹校

であるパーマ高校から２名の生徒がそ

れぞれの学校を

訪れました。一

行は各学校の生

徒宅でホームス

テイしながら、

授 業 参 加 の ほ

か、各小学校訪問、座禅、茶道、生

花、琴、布草履作り、七宝焼きなど、

日本の文化を体験しました。また、ス

タ ー で 泳 い だ

り、幌岩山の登

山をしたりと佐

呂間の夏を楽し

み、帰国の途に

つきました。 
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佐呂間町子育て講座 

大豆の種まきをしました！ 

家庭教育推進会議主催の子育て講座が

６月４日に開催されました。 

 この講座は大豆を育てて豆腐を作る

もので、種まきから収穫、脱穀、加工

までの作業を体験し、地域の食につい

て学ぶ内容です。 

 当日は、網走農業改良普及センター

の船戸普及員とＪＡサロマ農産部の 

池田部長が指導にあたり、西富にある

町民健康菜園の一区画を借り、１３組

の親子が大

豆の種まき

作業を行な

いました。 

参加者は、

これから秋

の 収 穫 ま

で、大豆の成長を見守りながら、草取

り作業や土よせ作業を行なっていく予

定です。 

町長杯ソフトボール大会の 

開催について！   

第５回町長杯ソフトボール大会を下記

のとおり開催します。 

 出場希望チーム、または詳

細を知りたい方は、大会事務

局までご連絡願います。 
 
日 時：８月２１日（日） 

     ※雨天の場合８月２８日 

場 所：総合グラウンドソフトボール場 

チーム：地域単位で編成（年齢枠あり） 

     ２０代：３名、３０代：３名 

     ４０代：２名、５０代：１名 

    ※各年代の繰り下げは認める 

申込み：８月１日までに事務局ま

で申込み願います。 

問合せ：大会事務局：志賀克浩 

（090-1645-9517） 

日 時：７月１８日（月ă海の日) 

７：００富武士漁港集合 

対 象：小学生、中学生、高校生とその保 

護者（小学４年生以上は子どもだ

けでの参加も可能です) 

内 容：船に乗って網おこし体験、エビ� 

ほたての様子を見学�試食 

協 力：佐呂間漁業協同組合青年部 

    指導漁業士、青年漁業士 

参加費：１人５００円程度(食材費実費) 

持ち物：ぬれても良い服装、長靴、軍手、 

    飲み物 

申 込：社会教育課（２－１２９５）まで 

お電話ください。（７月１１日締

め切り) 

パークゴルフ場の利用について！ 

パークゴルフ場を利用される

方は、必ず１日券やシーズン券

を購入し、身体の見えやすいと

ころに付けてプレーするよう

にして下さい。 

佐呂間町子育て講座 

｢われらは海の子 

 ～エビ・ほたて編～」 

家庭教育推進会議主催の子育て講座の
第２弾です。今年も船に
乗って、サロマ湖の様子、ほ
たてのヒミツ、エビの不思
議にせまります。 
 地域を知り、地域の味を楽し
みましょう 

 

 

この活動は、サロマ湖１市２町の漁協が

中心となって毎年実施しているもので、

参加した会員は、他の参加者とともにサ

ロマ湖の美しい自然、大切な自然を後世

に伝えるために協力して清掃活動を行

いました。 
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◎７月の休館日 
   ４日(月) １１日(月） １８日(月) 

  １９日(火) ２５日(月）   
  
＊月曜日及び祝日の翌日が休館になります。 

スター休館日のお知らせ！ 

ベビースイミング開催のお知らせ！ 

親子で水に慣れ親しみな

がら、お子様の健やかな発

達を目指します。どうぞお

気軽にご参加下さい。 
 
日 程：７月８日Ă１５日Ă２２日 (金)  

全３回 

時 間：午後１時～２時 

※１２時５０分までに受付をお

願いいたします 

対 象：１歳～３歳までのお子様と保護者 

（首が据わっていれば０歳から可） 

定 員：１０組（先着順） 

内 容：親子での水遊びと初歩の水泳 

料 金：保護者のプール使用料（１回券 

４２０円、回数券２,１００円） 

※お子様は無料です 

持ち物：水着、キャップ、タオル等（お子様

も水着、スイミングキャップをご用

意ください） 

ちびっこスイミング 

参加者募集のお知らせ！ 

スターでは来年度（平成２４年度）新１

年生になるお子様を対象にスイミング

教室を開催いたしま

す。初歩の水泳を練習

しながら、更衣室の使

い方やプールでの約

束事を学びます。この

機会にぜひご参加下さい。 
 
日 程：８月２日 (火) ～４日 (木) 

までの３日間 

時 間：午後５時～６時 

対 象：町内在住の平成２４年度新１年生 

内 容：水遊びと初歩の水泳 

定 員：１５名（先着順） 

料 金：プール使用料 無料 

日 程：７月２６日(火)～３０日(土) 

までの５日間 

※最終日は進級テストです。 

時 間：Ａコース：午前９時３０分～ 

１０時３０分 

    Ｂコース：午前１１時～１２時 

対 象：町内在住の小学生 

内 容：レベル毎による水泳指導 

定 員：Ａコース、Ｂコース合計６０人 

料 金：プール使用料（１回券１００円 

回数券５００円） 

申込み：７月８日（金) 午前９時から７月

１０日（日）午後５時までの間に

お電話か直接スターへお越しの

上、お申し込み下さい。 

�各コース定員を超えた場合は抽選

となります。予めご了承下さい。 

�参 加 コ ー ス（Ａ・Ｂ）は お 申 込

後、参加決定通知でお知らせいた

します。コー

スの指定は承

れませんので

予めご了承く

ださい。 

ジュニアサマースクール 

参加者募集のお知らせ！ 

小学生対象の“サマースクール”（夏休

み短期水泳教室）を下記のとおり開催

いたします。 

 ５日間の集中レッスン

で水泳のレベルアップと

体力の向上を目指そう！ 

申込み：７月１６日（土）午前９時より受付

を開始いたします。 
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※団体・個人などで、あおぞら号の停車を希望さ

れる方は、図書館までご連絡下さい。 

図書館休館日のお知らせ！ 
 
◎７月の休館日 
 
   ４日(月) １１日(月) １８日(月) 

  １９日(火) ２５日(月) ３１日(日)    
 
※月曜日�祝日及び図書整理日が休館になりま

す。 

曜日 巡回日 巡 回 順 路 停 車 時 間 

火 

曜 

日        
 7月 5日 佐呂間小学校 １０：１０～１０：３０ 

     宮前団地 １３：２０～１３：４０ 

 西中央公民館 １３：５０～１４：１０ 

 7月12日 ※佐呂間小学校 １０：１０～１０：３０ 

    26日 （※26日は運休）  

     若佐 消防 １３：１０～１３：３０ 

     若佐コミセン前 １３：３５～１３：５５ 

 若佐保育所 １４：００～１４：１５ 

 朝日 近藤宅前 １４：２５～１４：４０ 

水 

曜 

日           

 7月 6日 浜佐呂間小学校 １２：４０～１３：００ 

    20日   

 7月13日 ふれあいインサロマ １０：３０～１０：５０ 

    27日 ※浜佐呂間小学校 １２：４０～１３：００ 

     浜佐呂間活性化センター前 １３：０５～１３：１５ 

 浜佐呂間汐見 類家宅前 １３：２０～１３：３５ 

 浜佐呂間 谷川宅前 １３：４０～１３：５５ 

 知来 伊東宅前 １４：１５～１４：３０ 

 知来 中原宅前 １４：３５～１４：５０ 

 ※佐呂間高校 １５：１５～１５：３０ 

 （※27日は運休）  

木 

曜 

日          

 7月 7日 若佐小学校 １０：１０～１０：２５ 

    21日   

 7月14日 ※若佐小学校 １０：１０～１０：２５ 

    28日 ※佐呂間中学校 １２：４５～１３：０５ 

 （※28日は運休）  

 夢ふうせん １３：１０～１３：３０ 

 浪速 上伊沢宅前 １３：５０～１４：０５ 

 浪速 阿部宅前 １４：１０～１４：２５ 

図書館工作教室のお知らせ！ 

夏休み中に工作教室を開

きます。ぜひご参加くだ

さい。 
 
日 程：７月２７日（水）、２９日（金） 

    ８月３日（水）、５日（金） 

    ７日（日）、１０日（水） 

時 間：午後１時～午後３時 計６回 

場 所：図書館 会議室 

内 容：マーブリングうちわ作り（水面に 

流した絵の具でもようを作り、う 

ちわに写しとります） 

その他：材料、専用絵の具などは図書館で 

用意します。材料費はかかりませ

ん。 

図書館映画上映会のお知らせ！ 

夏休みのおたのしみ！  

人気作品を用意しての

映画上映会を開きます。

親子揃っての来場をお

待ちしております。 
 
日 時：７月２３日（土） 午前１０時から 

場 所：児童館 プレイルーム 

作 品：おまえうまそうだな（８０分） 

 
◆◆◆◆◆小説・文芸◆◆◆◆◆ 

�冬蛾            柴田
し ば た

 哲孝
て つ た か

／著 
�真夏の方程式        東野

ひ が し の

 圭吾
け い ご

／著 
�銀の島           山本

や ま も と

 兼一
け ん い ち

／著 
 

◆◆◆◆◆一 般 書◆◆◆◆◆ 

�原発のウソ         小出
こ い で

 裕章
ひ ろ あ き

／著 
�ありがとう自衛隊      佐藤

さ と う

 正久
ま さ ひ さ

／著 
�見てわかる、断捨離  やました ひでこ／監修 

�        

◆◆◆◆児童・青少年向け◆◆◆◆ 
 

�だれにもいえない      岩瀬
い わ せ

 成子
じ ょ う こ

／作 
�真夜中のパン屋さん     大沼

お お ぬ ま

 紀子
の り こ

／作 
 

◆◆◆◆◆え ほ ん◆◆◆◆◆ 
 
�じいちゃんのよる    きむら よしお／作 
�みるなのへや       広松

ひ ろ ま つ

 由希子
ゆ き こ

／文 


