
トレーニングルーム等の新型コロナウイルス感染拡大防止に関わる 

追加対策について（12/8 以降適用） 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止に関わる対策として、以下の事項について 12

月 8 日以降追加させていただきます。皆様のご協力お願いいたします。尚、その

他の制限事項等につきましては館内の掲示ポスター等をご確認ください。 

 

①施設利用時のマスク着用について 

運動中も含め、利用時は必ずマスクを着用願います。（休憩時や水分補給時等、

マスクを外す場合は他のお客様と十分な距離を取り、会話はお控えください） 

 

②２階エリアにおける利用人数制限について 

 ・２階エリア全体    最大１５名 

 ・トレーニングルーム  最大 ８名 

 ・ストレッチルーム   最大  4 名 

 ・ランニングコース   最大  ７名（ウォーキング、ランニング、有酸素マシ

ン利用） 

  ※２階エリア全体で１５名を超える場合、ロビー等でお待ちいただく場合が 

ございます。また、各施設（部屋）において最大利用人数に達している場合 

は各最大利用人数未満になるまで他の施設（部屋）をお使いいただきますよ 

うご協力をお願いいたします。 

 

③利用時間の制限について 

 ２階エリア全体で利用人数が１５名となり、待機のお客様が発生している場

合は最大９０分までの利用をお願いすることがございます。（１５名に達して

いない場合は時間制限なし） 

 

④図書コーナーの休止について 

 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、当面の間図書コーナーを休止

させていただきます。 

 

⑤給水タンクの撤去 

 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、当面の間給水タンクを撤去さ

せていただきます。水分補給用の飲料水等は各自でご持参いただきますよう

お願いいたします。 
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